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３年生の三者相談を７月２６日（火）から８月３日（水）にかけて６日間行います。

３年生にとって進路先を決める大切な相談になります。家庭で十分話し合っていただき、そ

れを担任に伝えて下さい。資料をもとに具体的な話し合いをします。

進路実現に向けて、大切な夏休みを計画的に過ごしてほしいと思います。

高等学校などの体験入学が始まります。自分の希望する高校などを決定するための参考にな

ります。入学してから将来なりたい職業につながらないとか、イメージしていたものと違った

などということがないようにしっかり見学してきてください。

今年度は、到着と終了の学校への連絡をなくしました。時間に遅れるなど緊急連絡が必要な

ときのは、中学校に連絡して下さい。なお、自主的な体験入学なので責任が伴います。むやみ

に参加しないなどということはないようにお願いします。

７月１９日（火）、１・２年生実力テスト行いました。今まで

の学習内容が定着しているかが分かるテストです。１年生は中学

校に入学してから初めての実力テストでした。自分の学力がどの

高校の合格圏内に入っているか、ある程度分かります。結果をし

っかり受け止め、これからの学習方法を見直すいい機会となりま

す。自己採点をもとに家庭でも話し合いの機会を持つようお願い

します。学校でも一人一人に助言していきます。

福島県では、肥満傾向が全国ワーストクラスで大きな課題です。本校では、今年度１３．４

％で昨年度より２．５％少なくなりました。健康診断から、筋肉質の肥満が増えているとのこ

とでいい傾向です。運動する機会が増えた、朝食をきちんと食べる生徒がほとんどで食生活が

改善している、昨年度より徒歩・自転車通学生徒が３％増えたことなどが原因だと思われます。

むし歯のある生徒は８．２％で、全国平均よりかなり少ないです。しかし、治療率が低いの

で、早めに歯科医院へいくようお願いします。歯列・咬合の要観察・要精検が年々増えていま

す。硬い物を食べる習慣が少なくなっているのが原因の一つです。

裸眼視力１．０未満が６１．１％で、全国平均を上回っています。長時間のスマホやゲーム

を避け３０分に１回遠くを眺める、また、早めに眼鏡をかけ目に負担をかけないなどの対策が

必要です。これからも健康な体づくりを推進していきます。

日 曜 ２学期１週目の時間割・行事等 昼 スクールバス ２学期２週目の行事等

22 月 夏休み 8/29 実力テスト（３年）

(月) 発育測定（１年女子）

23 火 夏休み 8/30 二者相談

(火) 発育測定（３年男子）

24 水 夏休み 8/31 全校絵をかく会

石川地区小･中学校音楽祭 (水) 弁当

25 木 愛校作業・始業式・全校集会・金⑤、木⑤ 給 ①１５：００ 9/1 二者相談

部活動なし 食 (木) 県南駅伝競走大会

26 金 火①、③～⑥、激励会 給 ①１６：４０ 9/2 二者相談 水の授業

中学校英語弁論大会 食 ②１８：３０ (金) 発育測定（３年女子）
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