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６月２９日（水）の６校時目に、１年生を対象とした認知症サポーター養成講座が開催され

ました。この講座は、認知症に対する理解を深めるとともに、認知症の方への対応の仕方につ

いて学ぶことを目的として行われました。

講座の中では、最初に石川町地域包括支援センターの久保木さんから、認知症についての説

明がありました。その後キャラバンメイトの瀬谷さんがおばあさん役を、センターの阿部さん

が孫の中学生役を演じ、実際の生活で起こりうる場面を再現した演劇を通して、認知症の方へ

の対応方法等について理解を深めました。生徒からは下記のような感想が寄せられました。

○今日は認知症について専門の方からお話をいただきました。認知症はもの忘れがひどかった

り、同じ話を何度も何度も言ったりする症状ということを学びました。認知症の方には優し

く接してあげたり、強く言いすぎたりしないようにしたいです。

○今日の講座で認知症の人の大変さやいろいろなことを教えてもらって、特に大切にしたいの

は「やさしさ」と「言葉」なんだと思いました。今、近くに認知症の人はいませんが、祖父

や祖母がいるのでいろいろと手伝いをし、笑顔でしゃべってこれからも楽しく生活できるよ

うにがんばりたいです。

本日、３年生では実力テストが行われま

した。今年度最初の実力テストで、各教科

５０点、合計２５０点満点で、高校入試に

向けた対策テストでもあります。夏休みに

はこのテスト結果をもとに、３年生では第

１回目の三者面談が行われます。今後、実

力テストは５回実施されていく予定で、そ

の結果は進路選択において極めて大切な資

料となっていきます。ぜひ、「この点数だ

からこの高校に」ではなく、「この高校に行きたいから○○点をめざしてがんばる」という、し

っかりとした目標を設定して日々勉強に励んでほしいと思います。今回は第１回目で、まずは現

状を把握することが大切です。また、テスト終了後の自己採点や復習をしっかり行うことも大切

です。また、同様の実力テストを２年生は７月１３日（水）に、１年生は１２月に実施する予定

ですので、１年後、２年後を視野に入れて日々の学習に励みましょう。

日 曜 時間割・行事等 昼 スクールバス 今後の行事等

４ 月 月①②③④⑤⑥ 給 ①１６：４５ 7/ 5～県中体連陸上大会

食 ②１８：４５ （７日まで）

５ 火 火①②③④⑤⑥ 諸会費集金日 給 ①１６：４５ 7/ 7 ＰＴＡ地区懇談会

中体連県陸上大会１日目 食 ②１８：４５ 19:00～２階多目的室

６ 水 水①②③④⑤⑥ 諸会費集金日 給 ①１６：４５ 7/ 8 漢字検定試験

中体連県陸上大会２日目 食 ②１８：４５ 7/11 人権教育教室

７ 木 木①②③④⑤⑥ 給 ①１６：４５ 7/13 ２学年実力テスト

中体連県陸上大会３日目 食 ②１８：４５ 7/15 授業参観

８ 金 金①②③④⑤ 漢字検定試験 給 ①１６：４５ 7/16 ２学年PTA奉仕作業

食 ②１８：４５ 7/20 第１学期終業式
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