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７月２６日（月）から６日間かけて三者相 ７月１３日（火）１・２年生の実力テストを

談を行います。 実施しました。解答を見て自己採点をしたでし

高校受験を半年後に控え、進路の確認と進 ょうか。自分の学力を理解し、進路実現のため

路に向けての取組について話合いをします。 にどのように学習していくのかを考えるための

家庭で十分話し合っていいただきますよう、 テストです。結果を基に一人一人助言をしてい

お願いします。希望する進路実現に向けて支 きますので、心配なことがありましたらいつで

援していきます。 も相談してください。

７月１４日（水）、全学年で学年集会を行いました。充実した夏休

みにするために学習面や生活面について話をしました。

今回は学習面について、学力向上のために必要なことを紹介します。

問題 学力と関連があるものは次の８項目のうちどれでしょうか。

①ゲームやスマホの時間 ②朝ご飯 ③習い事や部活動

④読書 ⑤将来の目標 ⑥学校・学級の雰囲気 ⑦ほめられた回数

実は、８項目すべてが学力に関連しています。

① ゲームですが、長くゲームをしている人ほど成績がよくありません。まったくしない

人がよいかというと、１時間までなら成績に大きく関係しません。きまりを決めて節度

をもって気分転換にやることが大切です。受験生は３０分以内でしょう。

② 朝ご飯ですが、規則正しい生活をしている人ほど成績がよいです。「朝食をしっかり食

べるような、規則正しい生活をしている人は、勉強にも規則的に取り組むので、よい成

績になる傾向がある」と本に書いてありました。

③ 習い事や部活動で、体力と集中力が付きます。身に付いた体力、集中力、忍耐力が学

力に関係してきます。

④ 読書は、時間を決めて読むと読解力が身に付きます。「毎日、

新聞を読む人が成績がよい」というデータがあります。ただし、

読み過ぎると勉強の時間がなくなるのでよくありません。

⑤ 将来の目標があればがんばる気力がわいてきます。「英語検定

など資格取得は、将来の進路を考えていることにもつながるので、

将来に関心がある人ほど成績がよくなる」と書いてありました。

⑥ 学校・学級には友だちや先生がいます。安心して学習できる環境が大切です。みんな

が認め合っていると安心して発表できます。「友だちの励まし」「ライバルからのよい刺

激」でやる気が出てきます。また、先生からの助言を受け入れる素直な心も大切です。

⑦ ほめられた回数と成績には正の相関があります。「やろうとする

姿勢」「できなかったことができた」など、ほめることが大切です。

まとめると、「学力向上」のためには、次の３つが重要です。

◎規則正しい生活を心がける 生徒一人一人の

◎将来の目標に向かって計画的に学習する 学力向上に向けて

◎安心して学習できる環境にする 支援していきます。

曜 時間割・行事等 昼 スクールバス 夏休み中の行事等
19 月 月の①～⑥ 給 ①１６：４０ ○ 7/21~ 高校体験入学

食 ②１８：４５ ○ 7/26~8/3 ３年三者相談
20 火 愛校・火④・⑥・木⑥・終業式・金⑥ 給 ①１５：３０ ○ 8/20 石川地区音楽祭

部活動なし 食 ○ 8/25 ２学期始業式
21 水 夏休み ～８／２４ 全校集会（英語弁論、

合唱、管弦楽の発表）
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