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石川中学校学校通信

１学期末となってきましたが、教科の学習以外で各学年とも計画に沿って総合的な学習の時

間が展開されています。各学年での学習内容を紹介します。

日 曜 時間割・行事等 昼 スクールバス 今後の行事等

30 月 月①②③④⑤→県大会激励会・全校集会 給 ①１６：３０ 7/5 ＰＴＡ奉仕作業（２年）

食 ②１８：４５ 7/ 7～7/9 県中体連陸上大会

１ 火 【１・３年】火①②③④⑤⑥ 給 ①１６：３０ 7/ 8～7/9 諸会費集金日

【２年】職場体験１日目（各職場） 食 ②１８：４５ 7/10 地区懇談会（19:00～）

２ 水 【１年】水①②③④⑤月⑥【２年】職場体験２日目（各職場） 給 ①１６：３０ ※石川中学校一会場で開催

【３年】水①②③④⑤総合 食 ②１８：４５ 7/11 命の大切さ講演会

３ 木 【１・３年】木①②③④⑤⑥ 給 ①１６：３０ 第１回漢字検定

【２年】職場体験３日目（各職場） 食 ②１８：４５ 7/12～13 民報杯野球大会

４ 金 【１・３年】金①②③④⑤ 給 ①１６：３０ 7/15 第１回実力テスト

【２年】①～⑤が総合で職場体験のまとめ 食 ②１８：４５ 7/18 第１学期終業式

１学年では、栄養技師の中野目先生、副担任の金子先生か

ら、「食」に関する内容について詳しく学びました。どうし

ても時間の関係から軽く見てしまいがちな「朝食」について、

「学力と朝食の関係」からのお話しがあり、生徒はうなずき

ながら聞いていました。

下のグラフからは、朝食と集中力との関連、また①、②、

③の場合とＡタイプ、Ｂタイプ、Ｃタイプとの関連、とても

わかりやすいお話しでした。これからに生かしましょう。
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資料：科学が証明する朝食のすすめ 女子栄養大学出版部

朝食と集中力テストの結果朝食と集中力テストの結果朝食と集中力テストの結果朝食と集中力テストの結果
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①①①① 朝食は毎日必ず食べ朝食は毎日必ず食べ朝食は毎日必ず食べ朝食は毎日必ず食べ

ている。ている。ている。ている。

②②②② 朝食は、主食・主菜朝食は、主食・主菜朝食は、主食・主菜朝食は、主食・主菜

副菜・汁物をそろえて副菜・汁物をそろえて副菜・汁物をそろえて副菜・汁物をそろえて

食べている。食べている。食べている。食べている。

③③③③ おやつや夜食を食べおやつや夜食を食べおやつや夜食を食べおやつや夜食を食べ

すぎないようにしている。すぎないようにしている。すぎないようにしている。すぎないようにしている。

「集中力不足型」「集中力不足型」「集中力不足型」「集中力不足型」

「ケアレスミス発生型」「ケアレスミス発生型」「ケアレスミス発生型」「ケアレスミス発生型」

「集中力バツグン型」「集中力バツグン型」「集中力バツグン型」「集中力バツグン型」

さて、あなたは何型？さて、あなたは何型？さて、あなたは何型？さて、あなたは何型？

１学年では、７月１日から３日間実施される職場体験学習について、体験箇所ごとに「事業「事業「事業「事業

所の方にこれを聞いてみよう」所の方にこれを聞いてみよう」所の方にこれを聞いてみよう」所の方にこれを聞いてみよう」をテーマに、プリントを用いて質問事項をまとめました。
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２学年では、７月１日～３日に行われる職場体験に向けて最終の事前指導が行われました。

地域の各職場の方々には大変お忙しい中、職場体験学習を受け入れていただき、ありがとう

ございます。ご指導のほどよろしくお願いいたします。

本日の午後、第１回の高校説明会が石川中学校２階多目的ホールで開催されました。県立の

普通科から安積高校、郡山東高校、実業系から郡山北工業高校、私立高校から帝京安積高校の

先生方に来ていただき、各高校２５分で詳しくお話しいただきました。

○今後、進路に関する学習は、以下の予定で行われます。

７月 ７日（月） 体験入学事前指導①（全体）

７月１６日（水） 体験入学事前指導②（各高等学校ごと）

７月２１日（月）～ 各高等学校ごとの日程で体験入学開催

７月２９日（火）～ 各学級の計画で三者面談実施

○最終事前指導の内容（下記の内容で指導しました）

職場体験留意事項 その１ 職場体験留意事項 その２

①職場とはどんなところか知 ①体調管理はかなり重要！

ろう。 ②服装、持ち物の準備を！

②感謝の気持ちを持とう。 ③あいさつ・返事は大切！

③一人の社会人としてふるま ④自分から行動を！

おう。 ⑤言われたことは絶対！

３学年では、本日実施された「第１回高校説明会」に向けて「参加するにあたっての心構え」

の指導と、その後各教室で新聞形式でまとめる「高校調べ」が行われました。

○第１回高校説明会への心構え

１ 受験生として正しい姿勢で臨む

※身だしなみ、態度、礼儀、そしてあいさつ

(1)高校の先生がわざわざ遠くから来て下さることへの感謝

(2)「今年の石中生は」という目で見られる

(3)２５分間、集団面接を受けているつもりで

２ 自分のこととして真剣に聞く

※「自分が希望していないから関係ない！」は NoGood
(1)中学校との違いを知る

(2)県立と私立、普通科と専門学科（工業系、商業系）との違い

(3)自分が調べたこと（高校新聞）と話を照らし合わせる


