
 

 

はじまりますよ なわとび記録会！ 

 体から湯気を立ち上らせながら，体育館を後に意気揚々と教室に引き

上げる子ども達。 

  

 やったー，校長先生１００回超えたよ。 

 とばさないで入れるようになってきた。 

 ○○君が，今日は調子よかったから続いた。 

 

 本校では，創立当初から冬の体力づくりの一環としてなわとび運動（単縄，長縄）に取り組んでいます。本年

度も，昨年末より体育の授業や昼休み，休み時間に練習を重ねてきましたが，いよいよ２日の１年生を皮切りに

学年ごとの大会が始まります。一口に体力づくりとは言いますが，なわとびは心肺機能・筋力・ジャンプ力・体

幹の向上・技を習得する楽しさなど，様々な効果が期待されます。長縄では更にチームワークやコミュニケーシ

ョンの力も必要になります。低学年はその船頭役を担任が担いますが，高学年になるとクラスの中でリーダーが

選出され，練習の時間を自分たちで決めたり，どこが課題か話し合ったりしながら数を積み重ねていきます。当

然，指導にも力が入ります。下学年の担任は大声で回数をカウントしながら，右手では縄を回し，左手では子ど

もの背中を抑え，縄を跳ぶタイミングをつかませ，合間に称賛や激励の合いの手（愛の手）をいれるという，な

かなかの忙しさです。 

「学級王国」という言葉があります。他のクラスや学年を顧みることなく，自分たちのクラスだけが良ければ･･･

といった学級経営をさしますが，当然本校の教育はそうではなく，学級だけでなく学年全体を，さらには低・中・

高といったブロック内での横の連携を大切にしています。しかし，年に一度くらいは学級のまとまりを意識し，

対抗心を燃やしながらクラスが一丸となる機会も大切です。単縄も長縄も学年や発達段階によって目指す目標は

それぞれです。そして，それらの目標に向かって毎日根気強く努力することに本当の意義があります。 

 記録会まではあとわずか，期日は先日お知らせしたところですが，練習はここからが佳境です。跳び縄を持ち

帰っては家庭で練習する子ども達も大勢います。当日の会場での応援も嬉しいのですが，ご家庭での声掛けも引

き続きお願いします。 

☆創立１０周年☆ ○✕クイズ「石小博士」認定者はナント３３名！ 

 春に１０歳となる本校の誕生日を祝い，第１弾として企画した○✕クイズ，全問正解者はなんと３３名。３３

名の子ども達には「石小博士」認定証を，塗り絵部門優秀者１７名には特別賞を授与しました。応募者は２５０

名でした。ご協力ありがとうございました。ちなみに第７問は，１月３日の午前中の晴天時，双眼鏡を手に何度

も確認しましたが，残念ながら二本ブナから本校は臨めませんでしたので，答えは✕です。 

＜石小博士＞計３３名 （敬称略） 

◇１年：太田 一颯 石井 麻絢 矢内 泰晴 鈴木 結衣 添田 心彩 冨岡 蒼◇２年：迎 暖 添田 夏芽 

山本 樹 相樂 希龍 添田 進羽 遠藤 環奈 中井 桜叶 鈴木 感人 石井 凜 鈴木 葵◇４年：藤島 陵介  

金澤 澄怜 岡部 暖 長谷部 心碧 諸岡 莉奈◇５年：林 和奏 小林 穂希 岩谷 虹海  須藤 佑奈 

鈴木 未来乃 福田 捷翔 ニ瓶 善汰 渡邉 優樹 鈴木 創介◇６年：三森 愛理 矢野尾 月愛 ◇梅田 智史                                       

＜特 別 賞＞計１７名（敬称略） 

◇１年：小山田 菜  々 五十嵐 菜帆 川越 悠花 ◇２年：水野 大智 岡部 倫太朗 瀬谷 心愛  

◇３年：薄井 玲那 鈴木 夏帆 ◇４年：我妻 愛空 水野 賢裕 ◇５年：田中 滉 後藤 奏絵 乾 百花  

◇６年：白岩 美空 櫻井 香菜 鈴木 杏奈 ◇加藤 稚捺             ※第２弾もお楽しみに！ 

石川小学校だより 



☆思いっきりウインタースポーツ☆「♪スケート教室、はじめました♫」 

１月末より４～６年生を対象にスケート教室を実施しています。先陣を切ったのは６年１組。石川町スケー

トセンターでは，スタッフの方々が優しく迎えてくださいました。なんと滑走料無料！（スケート教室料３００

円）しかも，ほぼ貸切り状態。 

これまでスケート教室は６年生のみの実施でしたが，一昨年度より４年生以上としました。県内に３か所し

かない施設を使わない手はないし，ましてや冬ならではの運動施設がこんなに身近にあるのです。是非多くの子

ども達に体験してほしいとの願いから実現しました。スポーツを楽しむことが目的の第一ですが，やがては，故

郷を巣立って様々なステージで活躍する子ども達にとって必ず貴重な体験となるはずです。 

さて，６年生ですがさすがに昨年度も体験しているだけあって，基礎練習もそこそこに勘を取り戻し，自由

に勝手に!?滑り出しました。この日石川スケート場で育ち，長い間競技を続けてきた地域の方が，臨時でインス

トラクターを務めてくださいました。顔見知りの子ども達もいて早速一緒に滑ったり，滑り方を教わったり…， 

今，クロスのやり方教わってきた。 

どれどれ，ちょっとやって見せてよ。 

じゃあ，いきま～す。見てて…。 

…？？？，どこがクロスしてた？ 

と，とにかく楽しいひと時でした。今週から５・４年生と続きます。こ

ちらは経験が浅い分，リンクでの滑りもそうですが，靴紐結びの方が心

配です。できましたらお手伝いを頼みたいくらいです。 

 ２８日（日）町のスケートイベントで，オリンピック金メダリストの

小平奈緒さんが子ども達にスケートを教えてくださいました。滑り方だけでなく，小さい子の靴紐をそっと結ん

でくださる姿を見て，トップアスリートは気遣いも優しさも超一流だな～と感心しきりの校長です。 

 １月もあと少しになってしまいましたが…。３学期最初の職員会で，先生方への宿題としてお願いしていたも

のです。学年の先生方の顔を思い浮かべてご覧ください。遅ればせながら，今年もよろしくお願いします。 

 ※ちなみに，小学校では学年に属さないスタッフ（校長・教頭・主幹教諭・養護教諭等）を慣例で，第７学年

と呼びます。 

 １学年：石小のperfume。息の合った３人の連携プレーで，かわいい１年生と共に， 

「えがお」と「いやし」を届けます。 

２学年：「は・あ・と」をこめたあいさつバッチリ！何にでも全力投球２年生！ 

３学年：本当の姉妹よりも仲が良い！ 異なる個性がキラリと輝く！老若男女みんなメロメロ💚  

☆めざせキャンデーズ☆（本当はパフュームにしたいけど，厚かましいので諦めます。） 

４学年：Happy 龍 year！オールフォーワンの精神で，３人たつ（辰）け合い， 

４年生みんなの，目標たつ（辰）成を目指します。 

５学年：健康第一！５年生８５人のチームワークを大切に 

６学年：希望２０２４！（６年生，希望を持って卒業だ） 

キラリ：キラキラと 個性輝く きらり組 

英語組：smile，shine，happiness（スマイル・シャイン・ハピネス） 

７学年：みんなが主役，躍動・成長・感動１０周年 

紙面の関係上、「パフューム」と 

「キャンデーズ」の写真だけ紹介

します。アレ？どっちがどっち？ 


